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Jedes Erlebnis von (sexueller) Gewalt ist ein m. B Alkohol nimmt Hemmungen, und du hast vielleicht auch das

te daher einen klaren Kopf. Nur so kannst du che Geflihl, dass du damit deine Unsicherheiten besser liberspie-
Situationen einschatzen. Wenn du angetrun tdu len kannst. Alkohol macht allerdings auch dosig und Iasst dich
das Opfer einer (versuchten) Vergewaltigun anderen Dinge machen, die du niichtern nie machen wiirdest. Vor allem:

Straftat werden.

Nur mit klarem Kopf denkt man auch beim Sex an Verhitungs-
mittel. Eine gute Idee sind Kondome, die du in einer kleinen
Metalldose in deine Tasche stecken kannst. Kondome schiitzen
vor Geschlechtskrankheiten, Hepatitis, Aids und vor einer
ungewollten Schwangerschaft.

Lass dein Getrank niemals unbeobachtet. Bitte eine gute Freun-
din oder einen guten Freund auf dein Getrank aufzupassen, so
dass niemand Drogen hineingeben kann. Wenn du allein unter-
wegs bist, nimm lieber dein Getrank mit aufs WC.

Jemandem ohne sein Einverstandnis Drogen zu verabreichen, ist
eine Straftat! Wenn du glaubst, dass du Opfer von K.-o.-Tropfen
geworden sein konntest, musst du sofort handeln. Ruf die Polizei

unter 110 an und frage nach, was du tun musst, um Beweise mm"
zu sichern. Lass dich von Opferschutzorganisationen wie z. B. am
WEISSER RING beraten. =
‘ Wenn du schwanger bist, kann dich eine Schwangerenbera- -+
tungsstelle unterstitzen. Verzichte auf jede Form von Alkohol. WJ‘WJ: ]
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Wenn du die Pille zur Verhitung einnimmst, kann sie nur dann
richtig wirken, wenn du sie regelmaBig in der richtigen Dosierung Diakonie &2 é Sozialstiftung
einnimmest. Trinkst du zu viel Alkohol, kann das Erbrechen aus- im Kirchenkreis Lennep der Kreissparkasse Koln
|6sen. Der Empfangnisschutz ist in diesem Fall unsicher. Nimm
die Pille weiterhin ein und verhite bis zum Ende der Pillen- (@’Q JT— ;':
packung zusatzlich mit einem sicheren Verhutungsmittel. Hat- =)= . @
test du ungeschiitzten Sex, dann lass dich beraten, ob die Pille ’ LI N DLAR S Etmssparkasse 2
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danach fir dich in Frage kommt. Ruf deine Frauenarztin oder SOZIALES ool .‘é
deinen Frauenarzt an, wenn du Fragen zu diesen Themen hast. [ Familie-Jugend- Senioren % . c



Unter 16: alle Getranke ohne Alkohol

Ab 16 Jahren: Bier, Wein, Sekt

Ab 18 Jahren: Alcopops, Wodka, Hochprozentiges,
Mixgetranke mit harten Alkoholika

Du denkst, dass du eine Menge Alkohol vertragst. Deine Leber
ist da ganz anderer Meinung, denn die muss dich jeden Tag
entgiften. So viele kleine Biere vertragt deine Leber ungefahr:

Jugendliche unter 16:
Deine Leber vertragt noch kein Bier.

Jungen ab ca. 16 Jahren:
1/2-1 kleines Bier pro Tag an maximal
5 Tagen in der Woche.

Madchen ab ca. 16 Jahren:
1/2 kleines Bier pro Tag an maximal
5 Tagen in der Woche.

Manner:
2 kleine Biere pro Tag an maximal
5 Tagen in der Woche.

Frauen:
1 kleines Bier pro Tag an maximal
5 Tagen in der Woche.

Alte Menschen:
Sie vertragen in etwa so viel wie Jugendliche.

Es gibt gute Griinde, Alkohol nicht zur Gewohnheit werden zu
lassen. Genuss ist einfach cooler. Wenn du merkst, dass Alkohol
einen viel zu groBen Stellenwert in deinem Leben einnimmt,
dann lass dich beraten.

B Kein Alkohol auf leerem Magen.

B Trinke nicht alles durcheinander.

B Mindestens jedes zweite Getrank sollte ein Getrank ohne
Alkohol sein.

Halte dich an das, was erlaubt ist. In der Schule und auf Klassen-
fahrten ist Alkohol aus guten Griinden verboten. Mit 16 Jahren
darfst du Bier, Wein und Sekt trinken. Wenn du jinger bist, darfst
du nur im Beisein deiner Eltern Alkohol trinken.

Es ist peinlich, mit Windeln auf der Intensivstation aufzuwachen.
Lass es nicht so weit kommen. Komasaufen kann zum Tode
fihren. Das sind zwei Griinde, um dich und deine Freunde davon
abzuhaltengfrinkspiele mitzumachen.

Zerbrochene Bierglaser und Flaschen verursachen Schnittverlet-
zungen. Wenn du ohne Arzt- oder Klinikpersonal feiern moch-
test, dann sei umsichtig. Das geht am besten mit klarem Kopf.
Halte dich an bestehende Glasverbote, vor allem zu Karneval.

Alkohol und Drogen passen nicht zusammen. Die Wechsel-
wirkungen sind voéllig unberechenbar. Das gilt auch fiir Cannabis
und Alkohol.

Egal mit welchem Fahrzeug du unterwegs bist: Bleib nichtern.
Es liegt an dir, ob du mit 18 Jahren deinen Fiihrerschein
bekommst oder noch eine MPU machen musst. Wer schon
einen Flhrerschein hat: Es gilt die 0,0 Promillegrenze fir junge
Fahrer. Wer unter Alkoholeinfluss fahrt und verschuldet oder
unverschuldet in einen Unfall verwickelt wird, riskiert viel:
Arger mit den Eltern, Verletzte, kaputte Fahrzeuge, den Verlust
deines Versicherungsschutzes, Punkte in Flensburg, Fahrverbot,
Flhrerscheinsperre und BuBgelder. Sollte jemand verletzt
werden und du bist daran (mit)schuld, dann musst du damit
lebenslang klarkommen und fiir den Schaden aufkommen. Das
bedeutet manchmal lebenslange Armut. Jede noch so teure
Taxifahrt ist im Vergleich dazu preiswert.

Trinkspiele enden entweder auf dem Klo, im Krankenwagen oder
im Krankenhaus. Das gilt besonders dann, wenn du Alkohol und
Drogen zusammen nimmst.

Bevor die Sanitater eintreffen: Bringe deinen Freund oder deine
Freundin an einen sicheren, ruhigen Ort und lasse ihn oder sie
nicht alleine. Bitte vertrauenswurdige Erwachsene um Hilfe.
Leite Erste-Hilfe-MaBnahmen ein. Bringe den Betroffenen in eine
stabile Seitenlage, damit er nicht erstickt, wenn er sich erbricht.
Besorge eine Decke, um eine Unterkiihlung zu vermeiden. Wenn
der Betroffene wieder zu sich kommt: Gebt ihm nichts zu essen
oder zu trinken. Wasser aus der Leitung ist jedoch okay.

Wenn der Rettungswagen da ist: Sanitater und Arzte stehen
unter Schweigepflicht. Wenn du weif3t, was dein Freund oder
deine Freundin genommen hat, dann sage es ihnen.

Wenn ihr zusammen ausgeht, dann sorgt dafiir,dass jeder
von Euch auch wieder gutizu, Hause ankommt. Das gilt be-
sonders fiir die unter euch, die zu\viel@getrunken haben.

Am besten ist es, du gehst damit selbstbewusst um, wenn
du nicht mittrinken méchtest. Manchmal schafft man das
nicht — dann helfen dir Notlligen.

.Nee, danke, mit Alkohol bin ich mies drauf.”

WVielen Dank, aber einer muss ja das Taxi machen.”

»Nein danke, ich habe noch ein Date — und da will ich

fit sein.”

Es kommt vor, dass jemand peinliche Filme und Fotos
aufnimmt und sie ins Netz stellt, auf denen du betrunken
zu sehen bist. Solche Bilder schaden deinem Image und
konnen dich den interessanten Job kosten, den du dir
gewlinse ast. Lass alles, was dich im schlechten Licht

0 ..* yen. Schalte notfalls mit Hilfe deiner Eltern

anwalt ein.




